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Habiletes sociales
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Le développement
S , Le scvuez vous ?

- Pour l"enfant I apprenhssnge des habiletés sccmles- .

Les habiletés sociales impliquent des comportements et i fmt surtout en observant comment ses parents
des aftifudes qui amenent I'enfant & interagir positivement  of ses proches s’ y prennenf pour interagir avec les
avec les autres. Des la petite enfance, I'enfant développe ~ autres et en tentant de les imiter. Plus une hublletef
des habiletés sociales de base qui lui permettent d’entrer = 'socmle est pmhquee dcms divers m:l:eux et ren-
en relafion avec les autres (p. ex. en saluant, en se présen- - ’;fmcee par les qdulfes ef Ies pmrs plus Ienfant]"
fant, en partageant), d'étre poli (p. ex. en remerciant, ::j'_-nsque d'y cwmr recours m.l bon momenf Iorsqu |I_ -

en s excusant) et de maintenir une interaction (p. ex. en = - aura besom
regardant une personne dans les yeux, en attendant son

four de parole).

Plus I'enfant avance en age, plus il développe des habile- . :

tés sociales complexes. Pour ce faire, il doit étre conscient PO U I'q UOI Ie Je U
de lui-méme, c'est-a-dire de ses émotions, de ses champs .

d’intérét et de ses forces. Il doit aussi bien comprendre que l 18 P [OSOCIA I (?

ses comportements ont des conséquences sur les autres.

Le jeu ImProsocial est pertinent pour les jeunes de 8 a 14 ans,
car il presente des mises en situation qui ont été pensées
pour eux, autant sur le plan des habiletés ciblées que
de celui des contextes proposés. Le fait que I'enfant peut

Le tableau qui suit presente des habiletés sociales que I'enfant
—développe graduellement de I'enfance & I'adolescence.

Habileté sociale ~ Exemplede se mettre en action dans ces situations fictives I'aide &
s s _ compoﬁemem pied s gdopter de nouveaux comportements positifs qu'il n'aurait
et A peut-€fre pas eus au quotidien. L'enfant a ainsi I'occasion
Controler ses émotions et Garder son calme pour de developper des habiletés sociales qu'il sera en mesure
les exprimer adequatement eétre capable de trouver d' utit | i = t ituati blabl
lors d'intferactions sociales. de bonnes solutions. WTIBSET IR 1) VNG TOCIDINBNT UNe SHucHIon sem o

Le jeu ImProsocial facilite aussi la rétroaction du parent

f‘::ie vue et demonfrer = = ldenhgzg 'zzt‘ere”;m*@m_ = a son enfant (p. ex., le parent peut dire: «Ce que tu as
del empmhie — I = = choisi de dire a ton ami était trés respectueux.»). En effet,
| _ . Il peut étre plus difficile d’offrir cette rétroaction dans la vie
_Gorerlesrelafions Cooperer et demander de tous les jours, dans le feu de I'action, en dehors d’un
adeqguatement lors de conflits. de |'aide. _
e _ — contexte ludique.
Prendm des decsmns jUSfE‘S ~ Trouver des compr@mis =
e’r raspensabies# - soisicsanispourtous.

Exprimer ses preféerences
Etre capable de s'affirmer. par rapport a la musique
OU Aux sports.

Fwe preuve Agu' seion ce q_ui es
f d@ mmnnemant moml = 5 c:@nstd&re cam"ii;g;’eihian

Le developpement des habiletés sociales de I'enfant facilite
son adaptation dans plusieurs situations et contribue & |ui
faire vivre des interactions positives avec les autres. De facon
genéerale, cela lui permet d'avoir des relations de qualité.
On peut dire d'un enfant qui adopte des comportements
positifs envers les autres qu'il agit de facon prosociale.
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"_:'Certains enfcm'rs epmuvent des difficulies a

votre enfant p

Y _‘_en'l' C"der_

Avant I'improvisation, si votre enfant a de la difficulie
a s'imaginer dans la mise en situation proposee,
vVOUS pouvez attirer son attention sur certains
aspects qui vous semblent importants, par exemple::
«Crois-fu que le personnage que tu vas jouer a
demandeé la permission a ses parents?» Si voire
enfant n'arrive pas a vous repondre, vous pouvez
expliguer en vos mots la situation et parler du sen-

timent que peut ressentir le personnage. Cela

constitue un bon point de départ pour permetire
a votre enfant de réaliser son improvisation.
N’hésitez pas non plus a apporter votre aide pen-
dant I'improvisation si cela vous semble perfinent.

b

Une fois I'improvisation réalisée, vous gagnez aQ
faire un retour en vous basant sur la liste de ques-
tions fournie. N'insistez pas sur le fait que voire
enfant n'a pas fait preuve des habiletés sociales
attendues dans la situation. Il pourrait alors se
décourager et se desinteresser du jeu. Felicitez-le

plutdt pour tous ses bons coups. Cela demeure
la meilleure facon de maintenir sa motivation

a adopter de nouveaux comportements positifs.

.

-"-.ij"_"_'apprendre en imitant les autres. Par exemple les

'fff-_fjﬁlj_enfunis ayunt des difficultés liées a

I'attention

_:f'_'-._::-.DU a limpulsmie pergowent et decodent plus
: -_.-_.'--f{l’_-dlfﬁc:lIemeni les signaux sociaux qui permettent
g d 'interagir adequatement avec les avires. Pour
f’_'_;';f'f'_};ﬂlder ces enfants, il est recommandé de les
'fff f}'amener a s auia observer a evaluer leurs com-
'"'-'?-4]{'-.portemenis et a anticiper les conséquences

---f'_.j_"-_'-_possmles lms des inferactions sociales. Cela
§ favorise leur responsabilisation et I'adoption des

_-j__hublleies socmles attendues.

clcm‘r le jeu?

Voici des exemples de répliques qui font preuve
d'attitudes prosociales, acceptables et inade-
quates socialement.

Mise en situation 1:

Tu suis des cours d'arts martiaux depuis quelgues
mois deja, LA discipline que tous les membres
de ta famille pratiuent depuis des années. Mais
ce sport ne t'interesse pas beaucoup et tu souhaites
abandonner avant la fin des classes. Tu en parles
a fa mere. Que dis-tu a ta mere ?

Aftitude prosociale: « Je ne souhaite
plus faire ce sport, |"aimerais en essayer
un autfre a I'automne prochain.»

Attitude acceptable: «J'en ai assez,
ca m'ennuie.»

Attitude inadéquate socialement:

R T T i T i — e e e, o — —

«Le professeur est mauvais,
c'est emmerdant!»

Mise en situation 2:

Avec tes amis, tu asri d'un éleve de ta classe, mais
tu te sens maintenant mal a I'aise a son égard. Tu
regrettes vraiment d'avoir agi ainsi et tu decides
de t'excuser. Que dis-tu a cet éleve ?

Attitude prosociale: « Je suis desolée d'avoir
ri de toi, je ne voulais pas te faire de peine.
Que puis-je faire pour m'excuser ? »

Attitude acceptable: « Je m'excuse d'avoir
fait cela.»

Attitude inadequate socialement:
« C'était tellement drole ce que tu as fait;
je n'ai pas pu m'empécher derire ! »
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Pour aller plus loin...

f’
nouvelle

ImProsocial aide I'enfant a reflechir au sujet des comporte-
ments prosociaux et a adopter ce type de comportements.
Toutefois, I'apprentissage gagne a €tre poursuivi au quotidien.

Voici quelques conseils pour aider votre enfant a avoir @rthograph@
recours par lui-meme a des comportements prosociaux: Ce produit est

conforme a la

 Discutez avec votre enfant de modeles sociaux positifs G
nouvelle orthographe

imiter. Par exemple, parlez a votre enfant des comporte-
ments sociaux adéequats d'un personnage de fiim ou
expliquez-lui pourquoi vous avez remercié une personne

au magasin.

e Exposez les raisons pour lesquelles il est utile d'adopter
un comportement prosocial et parlez des consequences
possibles de ce comportement, a la fois sur soi et sur les
autres, par exemple: «As-tu remarque le beau sourire de
ton ami lorsque tu I'as salue ? Est-ce que tol aussi ca t'a
fait plaisir 7 »

¢ Nommez les comportements prosociaux adoptés par G

votre enfant pour qu'il en prenne conscience, et félicitez-le . 9 . . S e B
\_J Un coup de pouce

en disant par exemple: «Tu as bien compris que grand-

m m =~ 4+ i+ F~4% ,-:-__-__ =t e — = = =~ e ~~ Y
b1

fier de toil» Si votre enfant éprouve des difficultés a se faire
des amis et a maintenir ses amitiés dans le temps,
il pourrait avoir besoin d'un coup de pouce pour
ameliorer ses habiletés sociales. Les intervenants
du milieu scolaire offrent de bons conseils a ce sujet.
De plus, ils pourront au besoin vous recommander de
rencontrer un technicien en éducation spécialisée
ou un psychoéducateur qui pourra outiller votre
enfant par rapport a cette situation.
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* QOrganisez des occasions de socidalisafion qui encou-
ragent les amitieés comme inviter des amis a la maison ou
accompagner votre enfant a une activite de quartier.
Pour les enfants qui éprouvent plus de difficultés, il est
preférable de commencer avec un ou deux amis, de
proposer une activité structuree (jeu de societe, activite
dirigée) et d'éviter les jeux qui suscitent une competition
entre les enfants. En ce sens, les activités de coopération
sont a privilegier.

L’équipe d'ImProsocial
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Pendant I'improvisation, penses-tu avoir adopteé un comportement positif ?
Si ce n'est pas le cas, quel aurait été ce comportement, selon toi ?

Pendant I'improvisation, quelles conséquences ton comportement a-t-il eues
sur I'autre personnage ? Est-ce que cela t'a surpris ? @

Pendant I'improvisation, penses-tu que Iautre joueur a adopte un comportement -
positif? Si ce n’est pas le cas, quel aurait été ce comportement, selon toi ?

Pendant I'improvisation, crois-tu que I'autre personnage aurait pu reagir differemment?
Est-ce que cela aurait éte mieux ?

Si la situation s'était présentée dans la vraie vie, penses-tu qu'’il aurait ete souhaitable d’adopter
le méme comportement ? Pourquoi ?

Sj tu avais vécu cette situation dans la vraie vie, comment te serais-tu sent ?

7. Situ avais vécu cette situation dans la vraie vie, comment I'autre aurait-il reagi
par rapport a ton comportement, selon toi? Et comment se serait-il senti ?

Est-ce que tu penses que le comportement que tu aurais adopté dans la vraie vie et
que tu juges positif permet toujours d’avoir des relations positives avec les autres ?

Comment pourrais-tu faire pour avoir un comportement positif semblable si tu te
retrouves dans le méme genre de situation a I'avenir ?

¥ Si vous avez choisi de jouer avec la roulette, votre enfant adoptera parfois un comportement qu’il ne juge
pas positif, simplement pour respecter |a contrainte. Vous pourrez dans ce cas lui poser les memes questions,
mais en lui signifiant que vous comprenez pourquoi il a adopté un comportement moins adéquat.




